Der genetische

Entziindungsgrad

Grafische Einordnung, Verlauf und klinische Orientierung

Jeder Mensch reagiert starl

k auf

Ein Teil dieser

haft ist genetisch

Der genetische Entziindungsgrad beschreibt eine Veranlagung — nicht allein das Vorliegen einer Erkrankung.

S
Sch ischer Entziindungsverlauf nach genetischem Entziindungsgrad
124 QO Grad0-1:
— Grad0 £\ eher geringe bis
1,0 — it normale Entziindungs-
- bereitschaft
£ 081 — Grad2 (Low Responder)
2 — Grad3
® 0,6
) Grad 4 @ ocrd2
3 04/ mittlere Ausprigung
£ 024 . Grad 3-4:

deutlich erhGhte

6 8 10 12

36

% 20 28 (High Responder)

Zeit nach Reiz / Rekonvaleszenz

Beispielhafte klinische Orientierung nach Influenza bi
* Grad 0: ca. 5-10 Tage + Grad 1: ca. 10-14 Tage
* Grad 3: mehrere Wochen bis Monate  + Grad 4: oft
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) Welche Gene spielen dabei eine Rolle?
IL-1A / IL-1B:
>

Varianten kénnen die proentziindliche
IL-1-Aktivitit erhéhen

TNFa:
Varianten ko
TNF-a-Aktivi

IL-1RN:
Varianten kénnen die antiinflammatorische
Gegenregulation vermindern
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Was bedeuten die Grade?
Grad 0 normale Entziindungsreaktion
leicht erhdhte Entziindungsreaktion
Grad 2
Grad 3

Grad 4

mafig erhhte Entziindungsreaktion
starke Entziindungsreaktion

sehr starke Entziindungsreaktion
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Quellen:
 IMD Berin — Patienterinformation ,Der genetische Entzindungsgrad";

ZiMs

* _Genetischer Entzindungsgrad; vorliegende Labor-Uploads.

is zur friiheren Leistungsfahigkeit:
* Grad 2: ca. 2-4 Wochen
viele Monate

-@— Einfache Einordnung
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Subtypen von Grad 2 und Grad 3 werden
auf der Rickseite elautert.

@ Klinische Bedeutung

High Responder reagieren hiufig intensiver auf Infektionen,
Reizstoffe oder Fremdmaterilien.

Entaiindungen kinnen stirker, linger oder eher

chronisch verlaufen.

Der Test hilf bei Risikoabschitzung und Therapieplanung,
ersetat aber keine Diagnose.

Beschwerden, Laborwerte und Kiinischer Kontext missen
immer gemeinsam betrachtet werden.
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Hinweis: Erhhte Grade kinnen unter anderem mit einem erhdhten
isiko fur stirkere postoperative oder perimplantare
Entaiindungsreaktionen assoziirt sein.
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Grade und Subtypen im Uberblick

Detailtibersicht des genetischen Entziindungsgrads

Die Grade beschreiben die Stérke der genetisch mitbesti ) Entziindt itschaft.
Bei Grad 2 und Grad 3 werden zusitzliche Subtypen unterschieden, je nachdem,

ob vor allem IL-1, TNF-a oder die IL-1RN-Gegenregulation betroffen sind.

Grad / Subtyp Kurzbezeichnung Zytokin-Muster Wie lassen sich die Subtypen lesen?

-1 TNFa  IL-IRN IL-1 steht fir eine

proentziindliche Aktivitit,
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do normale @ die vor allem iiber
Entziindungsreaktion IL-1A und IL-18
vermittelt wird.
geringgradig erhéhte _TNf-u )
Entzindungsreaktion ist ein weiterer

zentraler entziindungs-
férdernder Signalstoff.
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Grad 2a
wirkt als entziindungs-
méBig erhdhte hemmende Gegenregulation
Entziindungs- Grad 2b und bremst die
reaktion ~ TNF-a-dominiert

IL-1-Wirkung.
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- TNF-at + IL-1IRN ¢

Grad 3

Klinische Orientierung

@ Hohere Grade sind tendenziell
‘mit starkerem und langer
anhaltenden Entziindungsreaktionen

@ e 0|0 0| o
@0 e el|le @ @
CRIRCARORECHINORRO,

verbunden.
starke ~IL-11 + TNF-at
Entziindungs- @ Vorallem Grad 3 und Grad 4
reaktion lten als High-Responder-
gelten als High-Resps
Kenstllationen
—IL11 + IL-IRN
@ I der Zahnmedizin kénnen
erhdhte Grade mit einem héheren
Risiko fiir parodontale oder
Grad 4 sehr starke @ perimplantre Entzindungen
Entziindungsreaktion assoziiert sein.
@ Die Befundinterpretation erfolgt
immer zusammen mit Beschwerden,
Laborwerten und klinischem
Legende Zytokin-Muster @® et (D romat  (3) emiedrigt Kontext.

zum aller Grade und Subtypen

Quellen: IMD Berlin - Patienteninformation ,Der genetische Entziindungsgrad”;
TKM Sub Health Laboratory GmbH — IN-8 Technischer Bericht ,Genetischer Entzindungsgrad”;

@ Schematische Darstellung auf Basis der vorliegenden Laborunterlagen und B Riickseite: Detailiibersicht
B vorliegende Labor-Uploads.
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