* med? | LONG COVID - PVFS - PVVS

LONG COVID, POST-VIRAL FATIGUE SYNDROME (PVFS)
& POST-VACCINE / POST-VAX SYNDROME (PVVS)

Wenn Infekte oder Impfungen zu chronischen Multisystemerkrankungen fiihren kénnen

Nach Virusinfektionen, auch nach SARS-CoV-2, sowie selten nach Impfungen kann es zu anhaltenden
Beschwerden kommen, die tiber Wochen und Monate persistieren und die Lebensqualitéat massiv
einschranken. Diese Krankheitsbilder iiberlappen sich haufig, zeigen jedoch unterschiedliche Ausléser
und individuelle Auspragungen. Long COVID, das Post-Viral Fatigue Syndrome (PVFS) und das Post-
Vaccine/Post-Vax Syndrom (PVVS) sind komplexe, multisystemische Erkrankungen und keine rein
psychischen Reaktionen.

Typische Beschwerden
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Zusammenspiel der moglichen Mechanismen

Immunologische Dysregulation
» Chronische Immunaktivierung

« Autoantikarper (z. B. gegen GPCR)

* Persistierende Entziindungsmediatoren

» Mastzellaktivierung & Histaminintoleranz Autonomes

Nervensystem
& Dysautonomie

« POTS, orthostatische
Intoleranz

«» Persistierende Viren

- LONG COVID v

Beschwerden, die neu auftreten oder nach einer akuten
SARS-CoV-2-Infektion fortbestehen — unabhingig vom
Schweregrad der Erstinfektion.

POST-VIRAL FATIGUE
SYNDROME (PVFS)
Chronisches Fatigue-Syndrom nach anderen viralen G

Infektionen wie EBV, Influenza, Enteroviren, HHV-6, .
Adenoviren u, a. '

¢ POST-VACCINE /
(/" POST-VAX SYNDROME (PVVS)
Anhaltende oder neu auftretende Beschwerden nach .

Impfungen (z. B. mRNA-, Vektor-, Protein-, Totimpfstoffe). .
PVVS ist selten, aber real und kann schwer verlaufen, .

Post-Exertional Malaise (PEM)
Erschopfung, Konzentrations- und Gedlichtnistérungen
Atemnot, Brustenge, Husten

(z. B. EBV, HHV-6, Enteroviren)
+ Bakterielle Koinfektionen
» Chronische Entziindungen

» Herzrasen, Schwindel
« Blutdruckschwankungen

Schlafstorungen, nicht erholsamer Schlaf

Herzrasen, Schwindel, orthostatische Intoleranz (POTS)
Muskelschmerzen, Gelenkschmerzen

Kopfschmerzen, Brain Fog
Geruchs-/Geschmacksstérungen
Reizliberempfindlichkeit, Stimmungsschwankungen
gastrointestinale Beschwerden

Typische Beschwerden

Ausgeprigte Erschopfung, Belastungsintoleranz
PEM - Verschlechterung nach Belastung
Gedlichtnis- und Konzentrationsstérungen
Schlafstdrungen, nicht erholsamer Schlaf

» Biofilmstrukturen

Hormonelle &
metabolische
Dysregulation

+ HPA-Achsen-Dysregulation

+ Schilddriisen-Dysregulation

+ Geschlechtshormone

+ Blutzucker-Instabilitat

+ Entgiftungs- & Leberfunktion

* Gestorte Stress- und
Erholungsregulation
* Verminderte HRV

LONG COVID
PVFS

Mikrozirkulation &

Endothelfunktion
pvvs » Endothelaktivierung
Multifaktorielle * Gestorte GefaBregulation
i + Verminderte Durchblutung
Multisystem- + Sauerstoff- und Nihrstoff-
erkrankungen versorgung eingeschrankt

Muskelschmerzen, Kopf- und Halsschmerzen
Schwindel, Kreislaufprobleme
Infektanfalligkeit, Lymphknotenschwellung
Blasen- und Darmbeschwerden

eingeschrankt

Typische Beschwerden

Erschépfung, Belastungsintoleranz, PEM

Dysautonomie, POTS, Herz-Kreislauf-Beschwerden
Schmerzen (Muskeln, Gelenke, Nerven)

Kognitive Stérungen, Brain Fog

Schlafstérungen, Reiziberempfindlichkeit

Tinnitus, Kopfschmerzen, Sehstérungen

Mastzell- und Histamin-assoziierte Symptome
Zyklusstorungen, Hormon- und Temperaturdysregulation

Gemeinsame Merkmale

A

Mitochondrien-
& Energiestoffwechsel-
storung

* Reduzierte ATP-Produktion

« Oxidativer /[ nitrosativer Stress

Neuroinflammation

& ZNS-Beteiligung

* Neurcinflammation

Darm, Mikrobiom

& Schleimhiute * Entzlindungen
« Funktionsstdrung der

Energiegewinnung

« Mikroglisaktivierung §
+ Kognitive Starungen, Brain Fog « Dysbiose, Leaky Gut
+ Schmerzverarbeitung verindert + Erhéhte Darmpermeabilitat
+ Nahrungsmittelunvertriglichkeiten
+ Immundysregulation
« Nahrstoffmalabsorption

« Neurotransmitter-Imbalance

Mégliche Ausloser / Trigger

Bakterien,

- blas & 5
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@ Integrative Verfahren zur Entlastung und Regulation
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Individuell. Ganzheitlich. Achtsam. Wissenschaftlich fundiert.

Fiir mehr Stabilitdt, Energie und Lebensqualitat.

QUELLEN (AUSWAHL) & WISSENSCHAFTLICHE EINORDNUNG

WHO: Post-COVID-19 condition (2021/2025); NICE NG188 (Update 2024); Davis et al., Nat Rev Microbiol 2023; NICE NG206 (Surveillance 2025); NASEM 2024; Schmitz et al., J Allergy Clin Immunol 2026; Fujisawa et al., Sci Rep 2026.
Einordnung: Long COVID und ME/CFS sind klinische Multisystemerkrankungen. Die Bezeichnungen PVVS/PCVS/PACVS sind bislang nicht einheitlich standardisiert; Kausalitdt und Mechanismen miissen im Einzelfall sorgfaltig gepriift werden.
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